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					新年度、今年も元気に過ごしましょう

					こんにちは🌨️雨模様の釧路
雨が降るとグッと冷えた感じがします
先日お休みをいただき
一年ぶり…
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					首の痛みに活躍ちゅうっしょ！

					おはようございます☀︎

久しぶりに自転車をこいだら脚がふわふわしている西川です…笑
あたたかくなってくると…
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					マインドセット

					
皆さま　こんばんは。
脳内に余白がないと感じる高橋です。

「それ、もういらないんじゃないですか…
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					最近読んだ本10冊

					
車の中に差し込む春の日差しに
嬉しくなってしまう高石です！

今日は最近読んだ10冊の本を紹介します！



1…

				

				
				
				
					[image: ]
[image: ]


					新アロマキャンペーン「美容鍼フェイシャル」

					🌸新アロマキャンペーン🌸
4・5月限定
『美容鍼フェイシャル　90分』
¥18,000→¥1…

				

				
				
				
					[image: ]
[image: ]


					ワンデーミーティングがありました/メレ山メレ「メメントモリ・ジャーニー」

					今日は1年に一度、一日かけて次年度のことを話し合う
ワンデーミーティングがありました。

アロマや鍼、あんずの種での過ごし方…
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