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【目的】 

当院では、年間に 50名前後の妊産婦の治療を行っており、当学会で、「鍼灸治療による陣痛促進の効果につい

て」、「妊婦のマイナートラブルの鍼灸治療の効果」などの報告をしてきた。今回は「安産」をテーマに検討した。

常盤１の研究では、初産婦は「分娩様式」、「分娩時間」、「出産時の不安」の 3 要素が、また経産婦では「出産時

の不安」、「分娩様式」、「夫の対応に対する妻の満足度」の 3要素が出産体験の評価に影響を及ぼすと報告されて

いる。また、ある妊産婦向け雑誌のアンケート結果によると、「安産」に対するイメージとして「時間がかから

ない」「時間が短い」といった項目が初産婦、経産婦ともに上位になっている２。以上の報告を鑑みて、本研究で

は「分娩所要時間」に鍼灸治療が及ぼす影響について検討した。 

 

【方法】 

対象は 2008年 1月から2012年12月までの4年間に助産院・マタニティアイより紹介を受け来院した妊婦で、

鍼灸治療開始前に研究のためのモニター治療である旨の了解を得た 192名とした。刺入は切皮程度。証に合わせ

て本治法を施し、それらに加え、三陰交、足三里、内関、腎兪、脾兪、肝兪などを適宜選択し使用。また、症状

に応じて至陰、三陰交、足三里に棒灸および糸状灸で温熱刺激を与えた。治療はリクライニングで上半身を 15

～30度挙上するセミファーラー位で 15分、側臥位で 15分の計 30分とした。 

 

【結果】 

助産院で出産した 166例のうち、経産婦 143名（平均治療回数 3.66回、平均年齢 31.5歳）、初産婦 23名（平

均治療回数 4.04回、平均年齢 26.9歳）の分娩所要時間について検討した。 

経産婦での最低所要分娩時間は 1時間 10 分、最もかかった例では 24時間 15 分であった。3 時間台が最も多

く 26 例。6 時間未満が合わせて 87 例となり、全体のほぼ 61％を占めた。また、初産婦での最低所要分娩時間

は 2時間 1分、最もかかった例では 26時間 1分であった。10時間未満が合わせて 17例となり、全体の約 74％

を占めた。 
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経産婦の平均分娩所要時間は 5時間 37分、初産婦については 10時間 34分であった。参考までに一般的な分

娩所要時間と、毎年医療実績を公表している大阪府の箕面レディースクリニック、院内助産院をいち早く設けた

神戸市の佐野病院助産科での平均分娩所要時間を上げた。いずれも、本研究における平均分娩所要時間の方が短

い結果となった。 

 

 
経産婦 初産婦 

本研究 ５時間３７分 １０時間３４分 

一般的な分娩所要時間３ ６～８時間 １１～１５時間 

箕面レディースクリニック４ ６時間４２分 １１時間４２分 

佐野病院助産科５ ７時間２１分 １８時間１１分 

 

【考察】 

本研究で対象とした経産婦、初産婦の平均分娩所要時間は、ともに一般的な分娩所要時間よりも短い結果

となった。本研究で対象とした妊産婦は全て、鍼灸治療を受けており、鍼灸治療が何らかの影響を及ぼした

と推察される。 

今後は「安産」に鍼灸が及ぼす効果についてさらに多方面から検討を進めていきたいと考えており、 

ご批判やご助言等々いただければ幸いである。 
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