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					腕・脚・首の本当の長さ

					
皆さま　こんにちは！
近頃はほどほどをモットーにしている
高橋です。

さて、今日は毎日の習慣…

				

				
				
				
					



					オレンジオイル洗剤作ってみました

					今はもうやめてしまったのですが、アロマテラピーのスクールをしていた時、古くなった精油はどうすれば良いですか？とよく質問されました。…

				

				
				
				
					



					理想を掲げる

					
皆さま　こんばんは！

明日は２月２９日ですね！
４年前の閏年はどんな年だったのだろうか？
と…

				

				
				
				
					



					3・4月の教室予定＆ヘッドマッサージ教室の感想など

					26日は7名の方がヘッドマッサージ教室に
参加して頂きました！
アンケートにて皆さん
楽しく講習を受けれたようでした。
わ…

				

				
				
				
					



					オランダ・ベルギー・ポルトガル美味しかったもの

					


こんにちは！
日本に帰ってきてからというものの
なぜか外食をほぼ欲しなくなり、
毎日家で食べています。


…

				

				
				
				
					



					ストレスと首のコリ

					
皆さま　こんにちは。
どこへ行くかよりも
どのように過ごすかを
考えたいと思う高橋です。

…
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